
Муниципальное бюджетное дошкольное
образовательное учреждение <<Щетский сад ЛЪ 7>>

прикАз

29 ноября2а24 года пъ71 _од

О соблюдении реж{имных моментов в период полярной ночи
воспитаннЕков МБДОУ <<,.Щетский сад ЛЬ 7>>

В соответствии со ст. 28 федеральЕого закона от 30.03.|999 Jф 52-ФЗ кО
санитарно-эпидемиOлогическOм благополгlчии населениrD>, ст. 4|

федерального закона ат Z9.12"2*l2 N9 27З-ФЗ кОб образовании в Российской
Федерациш>, <<Гигиеническими требоваяиями к условиям обуления в

различньж видах совроменных образовательных учреждений в усдови.rгх
Кольского Заполярья>, утвержденными Еостановлением Главного
гOсударственного санитарного вр8ча по Мурманской области ат L7.11.2000 }Гs

11 (в дальrrейшем - ГигиеЕические требованш), в целях охраны здOровья детей
и профилактики lD( переутомлонюI в период полярной ночи и выхода из неё

приказываю:

1,. Ввести с 01 декабря 2024 гOда по 01 марта 2025 года щадящий режим в

МБДОУ <<[етский сад Jф 7>

2. С 01 .|?.2024 по 01.0З.2025 увелиl{итъ дневной ýон воспитаняикOв до 15

миЕ{ут.

3. Старшему восrrитатеJIю Баданиной Га.tlине Василъевне: внести коррективы
в организацию 1^rебно-воспитательЕого процосса в соответствии с
гигиеническими требованиями в период полярной ночи и выхода из неё:
* сощратитъ продол}сительность занятий в МБДОУ <<Щетский сад Ns7D на 5
минут в р,вновозрастной группе (искглочая занятия по музыкаrrьной

деятельности, физической хryльryре);

- увеяичить проryлки на 10 микут;
- ежедневно проводить гимнастику для глаз по методике Базарного;
- проводить заняtия по физической кульryре с учетом вOзраста, состояниrI

здоровья и физической подготовленности воспитанников.
- для профилактики нарушения осанки и увеличения двигателъной на|рузки:
проводитъ физминутки на занятиltх всех видов образовательной деятельнOсти,
включать элементы корригирующей гимнастики.
4. Старшей медицинской сестре Набиуллиной Юлии Викторовне:

l



а) оргаýизовать санитарно-шросветительскую рабоry с персOнаJIом и

родитеJuIми (законными представителями) воспитаЕников по введению

щадящего режиI\dа в МБ{ОУ <<ffетский сад ЛЦ7>;

б) Проводить мероприlIтия согласно lrдаку оздоровителъной работы с детьми
в flОУ, а именно:
- чесночную фитотерапию;
- витаминотераIIию;
- полоскание зева раствором: йод * сода * соль на 1литр воды
- вкJIючение в рацион IIитаIIия свежих фруктов, соков, чесЕOка, сиропа

шиповника.
5. Контроль исполнениlI IIриказа возложить на старшryю медициЕсIryю сестру

Набиуллину Ю.В.

Заведуюшдий N{БЩОУ <<Щетский сад Ns 7)) 
'J 
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ritС^tсtir"/h С.М. Николаева


